Zalecenia Polskiego Towarzystwa Medycyny Sgdowej i Kryminologii
w sprawie pobierania materialu sekcyjnego
do badan toksykologicznych

(przyjete w drodze uchwaly Zarzadu Gléwnego PTMSIK podjetej w Warszawie w dniu 2 marca 2012 )

1.
Warunkiem prawidlowych wynikéw badania toksykologicznego materialu pobranego ze zwtok jest
poprawne jego zabezpieczenie. Sktadajg si¢ na to:

. wiasciwy dobor rodzaju i ilosci probek ptyndw ustrojowych i narzgdow;
. nalezyte ich opakowanie, oznakowanie i przechowywanie;
. odpowiedni ewentualny transport.

2.

Ostateczny dobor materialow do badan w konkretnym przypadku nalezy do pracowni analitycznej
w zaleznosci od okolicznosci sprawy i wskazanego przez organ zlecajacy przedmiotu i zakresu
ekspertyzy oraz ewentualnych zawartych w postanowieniu pytan szczegétowych. Niniejsze
zalecenia nie obejmujg tych dalszych etapdw, ograniczajgc sie tylko do zagadnien wymienionych
w punkcie 1.

1
Niezwykle istotng jest konieczno$¢ mozliwie szybkiego — po jak najkrotszym okresie
przechowywania — podj¢cia decyzji o wykonaniu badan zabezpieczonych materiatow, a to w celu
zachowania ich w stanie mozliwie swiezym oraz dla uniknigcia rozktadu i przemian substancji
w nich zawartych.

Rodzaj i ilo§¢ materialu (postgpowanie rutynowe)

4,
Pobierany material winien obejmowa¢ miejsce wniknigcia zwigzku toksycznego do organizmu,
krew rozprowadzajgca go po narzgdach, miejsce jego eliminacji oraz miejsca jego ewentualnej
kumulacji. Zwigcksza to prawdopodobienstwo jego wykrycia, niezaleznie od etapu zatrucia,
w ktérym nastgpit zgon, a poréwnanie stezen wyjsciowej substancji i jej metabolitow
w poszczegblnych probkach umozliwia niekiedy okreslenie przyblizonego czasu, jaki uplynat od
przyjecia zwigzku toksycznego do smierci. Minimalna ilos¢ kazdego materiatu musi by¢ taka, by po
pobraniu probki do analizy pozostato jeszcze co najmniej drugie tyle na powtorne badanie, gdyby
wynik pierwszego zostal w dalszym postgpowaniu zakwestionowany. Przy wspélczesnych

metodach analitycznych w zupelnosci wystarczy zabezpieczy¢ po 30 ml ptyndéw ustrojowych i po
50 g tkanek.

5
W przypadku podejrzenia zatrucia nieznang substancjg i nieznang drogg rutynowo pobiera si¢ do
odrgbnych pojemnikéw bez dodatku konserwantow:

. tres¢ zolagdkowa — 30 ml;

“ $ciana zoladka — 50 g;

. tresé jelita cienkiego — 30 ml;
. sciana jelita cienkiego — 50 g;

. pluco - 50 g;
» krew obwodowa — 30 ml;



. watroba — 50 g;

. 70t¢ — 30 ml;
. nerka — 50 g;
. mocz — 30 ml;
. moézg — 50 g.

Powyzsze materialy nie obejmujg odrgbnych zabezpieczen do celow badania alkoholu i substancji
podobnie dziatajgcych.

6.
Jesli nie zachodzi podejrzenie =zatrucia wziewnego mozna odstgpi¢é od pobierania phuca.
W zatruciach doustnych, kiedy wiadomo, ze nie mialy miejsca wymioty ani plukanie zoladka,
mozna poming¢ jelito cienkie i jego tres¢. Z kolei, gdy w ogéle nie wchodzi w gre zatrucie doustne
mozna poniechaé rdwniez zotgdek wraz z trescia.

2.

Zoladek przed wydobyciem ze zwlok podwigzuje si¢ wokot wpustu i odzwiernika, a nastgpnie
rozcina nad pojemnikiem celem pomiaru objetosci i oceny wygladu tresci. Jesli zawiera ona
podejrzane czgstki state — tabletki, grzyby, jagody itp. — nalezy je wydoby¢ i umiesci¢ w osobnym
pojemniku. Do badania pobiera sie 30 ml tresci, zaznaczajgc jednoczesnie, jaka byla jej calkowita
objetos¢. Informacja ta musi znalezé si¢ tez na etykiecie opakowania — umozliwia to pozniej
przyblizone wyliczenie minimalnej przyjetej dawki. Po makroskopowej ocenie §luzowki zotadka
i pobraniu wycinkow do badania histopatologicznego zabezpiecza si¢ takze 50 g Sciany zoladka do
osobnego pojemnika, aby w przypadku trucizn zracych nie doszlo do jej rozpuszczenia. Jest to
szczegOlnie wazne, gdy tresci bylo mniej niz 30 ml, albo mialy miejsce wymioty lub plukanie
zotadka.

8.
Jesli jelito cienkie jest obficie wypelnione, wystarczy pobra¢ z poczatkowej czgsei jelita czczego
podwigzany z obu koncéw odcinek dtugosci co najmniej 30 cm, ktory otwiera si¢ nad pojemnikiem,
celem zabezpieczenia tresci, za$ $ciang umieszcza w odrgbnym pojemniku. Pozostale partie jelit
i zabezpiecza podobnie jak z tresci zotgdkowej. Jesli natomiast tresci jelitowej jest niewiele, trzeba
ja zbiera¢ podczas otwierania kolejnych odcinkow jelita cienkiego do uzyskania objgtosci 30 ml.

0

Krew obwodowg do oznaczen iloSciowych pobiera si¢ przez naklucie zyly udowej jeszcze podczas
ogledzin zewnetrznych zwlok, wzglednie z zatok opony twardej bezposrednio po zdjgciu kosci
pokrywy czaszki. Krew z serca do badan jakosciowych powinna zosta¢ pobrana do osobnego
pojemnika bezposrednio po otwarciu zwlok, przed przystgpieniem do wydobywania narzadow,
poprzez naklucie in situ strzykawka prawej komory. Réwnoczesnie pobiera si¢ mocz i zok¢
nakiuwajac in situ strzykawka pecherz moczowy i pecherzyk zolciowy. Jedynie w przypadkach,
gdy zawarto$¢ pobieranego ptynu jest znikoma (np. zwloki w rozktadzie) lub jest on tak gesty, ze
nie przechodzi przez igle (201¢), dopuszczalne jest zbieranie go po otwarciu odpowiedniego
narzadu.

10.
Fragmenty pluc, watroby, nerek i mobzgu pobiera si¢ do oddzielnych pojemnikow po
przeprowadzeniu ich sekcji. Ze wzgledu na podawang w pismiennictwie mozliwos¢ dyfuzji
substancji toksycznych z zolagdka do miagzszu watroby, miejsce wycinka powinno by¢
zlokalizowane jak najdalej zotadka, to jest w gl¢bi plata prawego, blizej powierzchni przeponowe;.
7 phuc, nerek i potkul mézgu pobiera sie fragmenty obustronnie — w przyblizeniu w roéwne;j ilosci.



Rodzaj i ilo§¢ materialu (przypadki szczegolne)

11.
Jesli na zwlokach widoczne sg Slady wklué, nalezy je pobra¢ wraz z marginesem okolo 2 ¢cm
otaczajgcych tkanek migkkich, lgcznie z tkankg tluszczows podskérng i przynajmniej
powierzchowng warstwg migéni w rzucie wkiucia. Jednoczesnie pobiera si¢ poréwnywalny
wycinek z miejsca odlegtego od wklug.

12.

W razie podejrzenia zatrucia tlenkiem wegla pobiera si¢ dodatkowo osobno po 5 ml krwi z lewej
i prawej komory serca. Maksymalne bowiem stezenie karboksyhemoglobiny zaleznie od
okolicznosci moze wystepowaé zaréwno we krwi z komory lewej naptywajacej z ptuc (jesli zgon
nastgpit w atmosferze zatrutej), jak i w we krwi z komory prawej, naptywajacej z obwodu (jesli
ofiara zmarla w jaki$ czas po wygasnig¢ciu pozaru lub wydobyciu z zaczadzonego pomieszczenia,
a zwlaszcza w razie stosowania sztucznej wentylacji). W przypadku zwlok z pozaru, gdy wskutek
dzialania wysokiej temperatury brak jest krwi ptynnej mozna pobra¢ skoagulowang krew z naczyn
zylnych i dodatkowo fragment nieskoagulowanych migsni.

13.
Przy podejrzeniu zatrucia wziewnego aerozolami izawigcymi wskazane jest pobranie tchawicy
i poczatkowych odcinkow oskrzeli, zwigzki te osiadaja mianowicie na §luzéwcee i nie przenikajg do
krwi.

14.
W zatruciach grzybami, ktérych objawy pojawiajg sie dopiero po uplywie dluzszego czasu od
spozycia, dla wykrycia zarodnikéw niezbedne jest pobranie do badan katu, poniewaz w tresci
zotadka 1 jelita cienkiego czesto nie sg juz one obecne.

15.
W niektérych rodzajach zatru¢, zwilaszcza przewleklych, pojawia si¢ sens pobrania dodatkowo
probek tkanek, w ktérych dana substancja toksyczna si¢ kumuluje: fragmentdéw kosci do badania na
metale ciezkie, tkanki tluszczowej (z krezki, lub podskérnej) — na pestycydy, migsnia sercowego —
na glikozydy nasercowe, leki antymalaryczne i niektore psychotropowe (imipramina). Pobiera sig je
w ilosci po 50 g.

16.

W przypadkach zgondéw urazowych nastepujacych po pewnym okresie przezycia warto pamigtac
o pobraniu krwi z ewentualnych krwiakow $rodczaszkowych. Stezenia zwigzkéw toksycznych
w tym materiale, wobec znikomego metabolizmu, lepiej odpowiadajg wartosciom w chwili urazu,
niz stezenia we krwi krgzacej, skad zwigzki o szybkiej przemianie, jak na przyktad etanol, ulegaty
w miedzyczasie eliminacji az do momentu zgonu. Krew z krwiakéw jamy otrzewnej i jam
optucnowych nie nadaje si¢ do badania na zawarto$¢ alkoholi i zblizonych, silnie polarnych,
niskoczgsteczkowych substancji, z uwagi na ewentualnos¢ ich dyfuzji z zotagdka, moze natomiast
oddawac podobne ustugi przy badaniu innych substancji toksycznych.

17;
Szczegdlng pozycje posrod miejsc odkladania si¢ trucizn zajmuja wlosy i paznokcie. Daje si¢
w nich wykry¢ szereg substancji, ktore byty obecne w organizmie podczas ich wzrostu, co wigcej,
na podstawie rozmieszczenia obszarow zawierajagcych ksenobiotyk, mozna oszacowacd
w przyblizeniu, jak dawno doszto do zatrucia i jak dlugo ono trwalo. W przypadkach daleko
posuni¢tego rozkladu, wlosy i paznokcie moga stanowi¢ jedyny — poza kos¢mi — nadajacy si¢ do
badan material. Do analizy pobiera si¢ peczek wlosoéw grubosci olowka obcigtych tuz przy skorze



w tylnej czgsei okolicy ciemieniowej. Pobrane wlosy obwigzuje si¢ nitka lub gumkg, oznakowujac
przy tym dolny, odcigty od skory koniec i pozostawia do wyschnigcia w temperaturze pokojowej,
po czym umieszcza w kopercie papierowej, plastikowej lub w folii aluminiowej. Paznokcie pobiera
si¢ na ogot tylko w tych przypadkach, gdy na skutek gnicia lub maceracji w wodzie ztuszczajg sig
w calosci same. Po pobraniu rowniez nalezy je wysuszy¢ i przechowywac analogicznie.

18.
W razie zabezpieczania materialu ze zwlok ekshumowanych nalezy zadba¢ o pobranie do
dodatkowych pojemnikow prébek ziemi cmentarnej, trumny i jej wyposazenia dla ustalenia
ewentualnych substancji toksycznych tla.

Opakowanie, oznakowanie i przechowywanie materialu

13,
Opakowanie dla przechowywania pobranego do badan toksykologicznych materiatu musi by¢:
. chemicznie czyste i obojetne;
. hermetycznie szczelne.

20.

Warunki te najlatwiej spelni¢ uzywajac chemicznie czystych opakowan szklanych: na tkanki —
zakrecanych stoikow typu "twist" z nakretka powleczong warstwa tworzywa sztucznego (nakretka
z golego metalu nie zapewnia szczelnosci i moze wchodzi¢ w reakcje z zawartoscia); na pltyny —
kapslowanych, jednorazowych buteleczek z gumowym korkiem, do ktérych material wprowadza
sie¢ strzykawka przekluwajgc igla korek. Dobrym rozwigzaniem do pobierania i zarazem
zabezpieczania ptynéw sg jednorazowe, szklane strzykawko-probowki, zaspawywane po dokonaniu
pobrania.

21.

Dostegpne obecnie w obfitosci jednorazowe pojemniki plastikowe mogg by¢ wykorzystywane dla
przechowywania materiatu do badan toksykologicznych, o ile sa to opakowania przeznaczone $cisle
do uzytku chemicznego (w pelni obojetne) i pod warunkiem, ze nie przewiduje si¢ badan na
trucizny lotne, te bowiem ulegaja dyfuzji przez tworzywa sztuczne. Wypada przestrzec w tym
miejscu, ze wigkszos¢ tworzyw powszechnie stosowanych w charakterze opakowan pochiania
substancje lipofilne, a niektore sg w stanie uwalnia¢ niewielkie, ale obecnymi metodami jak
najbardziej oznaczalne, ilosci réznych zwigzkéw uzywanych w procesie ich produkcji. Ponadto
niektore ksenobiotyki, obecne w niewielkich ilosciach, moga si¢ adsorbowa¢ na powierzchni nawet
catkowicie obojetnych tworzyw w stopniu istotnie wplywajacym na wynik. Dotyczy to np. THC,
ktorego oznaczenie w probkach pobranych do naczyn plastikowych nalezy wykonywac
niezwlocznie po zabezpieczeniu, a jesli to nie jest mozliwe — stosowac opakowania szklane.

22,

Rozmiary pojemnikow nalezy dobiera¢ tak, by pobrany material wypetnial je co najmniej
w polowie, a najlepiej w 70-80 %. Zbyt duza objetos¢ powietrza nad materialem powoduje jego
wysychanie. Z kolei zalecane niegdys pobieranie "pod korek" nie jest godne polecenia, ze wzgledu
na mozliwos¢ rozsadzenia naczynia przez gazy gnilne badz przy zamrazaniu. Jesli brak jest
opakowan stosownej wielkosci, tj. 70-100 ml na tkanki, a 50 ml na plyny ustrojowe, mozna albo
zabezpieczy¢ niezbedng ilo§¢ materialu w kilku mniejszych pojemnikach, albo tez uzy¢ wigkszego
opakowania, pobierajac odpowiednio wiecej materiatu.



23.
Pojemnik z materialem nalezy niezwlocznie oznakowa¢ w sposdb uniemozliwiajgcy zaréwno
przypadkowe odlgczenie si¢ etykiety, jak i jej zamiang bez pozostawienia wyraznych $ladow.
Materiat etykiety oraz $rodek piszacy muszg by¢ odporne na wilgo¢. Na oznakowaniu powinny byé
wyszczegolnione co najmniej nastepujgce dane:

. imi¢ i nazwisko zmarfego,

. rodzaj materiatu,

. data sekcji,

. nazwisko obducenta,

. numer ewidencyjny ksiggi sekcyjnej lub (w przypadku sekcji wykonywanej dorywczo)

nazwa organu zlecajacego sekcjg 1 jego numer sprawy.

24.
Za wyjatkiem wlosow i paznokei, ktore przechowuje si¢ w temperaturze pokojowej i koniecznie
bez dostepu wilgoci, wszystkie pozostale materialy wymagaja chlodzenia. Optymalne jest ich
zamrozenie co najmniej do okolo -20°C, pilnujagc, by zamarzajagce plyny nie rozsadzity
opakowania. Jesli mrozenie nie wchodzi w rachubg, materialy muszg przebywac przynajmniej
w lodéwce o temperaturze +4°C.

25,

Przy wydawaniu poza obreb placowki, ktdra dokonata pobrania, pojemniki z materialem umieszcza
si¢ — jak kazdy inny dowdd rzeczowy — w opakowaniu zabezpieczajagcym przed uszkodzeniem oraz
niezauwazalnym otwarciem przez osoby niepowotane. Opakowanie musi réwniez zapewniaé
mozliwie maksymalng termoizolacje. Niezaleznie od tego, czas przebywania przesytki poza
chlodnig powinien by¢ jak najkrotszy. Z tego wzgledu, a takze z uwagi na potencjalnie zakazny
charakter materialu, celowe jest korzystanie z ustug specjalistycznych przewoznikdw, a nie zwyklej
poczty.

26.
Przesylajac material ze zwlok do badania chemicznego nalezy pamieta¢ o koniecznosei
jednoczesnego doltaczenia ewentualnych znalezionych w miejscu zgonu lekéw lub innych
podejrzanych substancji, resztek pokarmu, naczyn z pltynami, wymiocinami, poptuczyn z zotgdka
itp. Wymagajg one oddzielnego opakowania.



